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ABSTRAK

Gupitasari, Christina Vilia.2023.Hubungan Efikasi Diri Mengerjakan Skripsi Dan
Prokrastinasi Mengerjakan Skripsi Pada Mahasiswa Yang Mengambil
Mata Kuliah Skripsi. Skripsi. Yogyakarta : Psikologi, Fakultas Psikologi,
Universitas Sanata Dharma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara
efikasi diri mengerjakan skripsi dan prokrastinasi mengerjakan skripsi pada
mahasiswa yang sedang mengambil mata kuliah skripsi. Hipotesis yang
diajukan pada penelitian ini adalah adanya hubungan negatif antara efikasi diri
mengerjakan skripsi dengan prokrastinasi mengerjakan skripsi pada mahasiswa
yang sedang mengambil mata kuliah skripsi. Subjek pada penelitian ini
berjumlah 110 mahasiswa salah satu perguruan tinggi swasta yang merupakan
mahasiswa aktif semester 9 hingga 13. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian kuantitatif. Data pada penelitian ini diperoleh dari skala Prokrastinasi
Mengerjakan Skripsi (α = 0,924 ) dan skala Efikasi Diri Mengerjakan Skripsi (α
= 0,903) yang keduanya disusun oleh peneliti. Analisis Data menggunakan
analisis non parametrik Spearman ’ s Rho karena data tidak terdistribusikan
dengan normal. Hasil uji penelitian ini menunjukan r = -0,737 dengan nilai p =
0,000 < 0,05. Berdasarkan hasil dari penelitian tersebut, dapat disimpulkan
bahwa ada konsistensi dengan hipotesis yang diajukan yaitu terdapat hubungan
negatif antara efikasi diri mengerjakan skripsi dan prokrastinasi mengerjakan
skripsi.

Kata kunci : efikasi diri, prokrastinasi, mengerjakan skripsi, mahasiswa,
mata kuliah skripsi.
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ABSTRACT

Gupitasari, Christina Vilia.2023.The Correlation Between Self-Efficacy And
Procrastination Of Thesis Writing In Senior Year College Students. Thesis.
Yogyakarta : Psychology, Fakultas Psikologi, Universitas Sanata Dharma.

This study is aimed to find the correlation between self-efficacy and
procrastination in thesis writing happened amongst the students who were
taking thesis module. The hypothesis proposed in this study was a negative
correlation between self-efficacy and procrastination in thesis writing. The
respondents were 110 students who were on the ninth to thirteenth semester in
private university who are on the ninth to thirteenth semester. A quantitative
method was applied in this study. The data were gathered from the scale of
Procrastination in Thesis Writing (α = 0,924 and the scale of Self-Efficacy in
Thesis Writing (α = 0,903), formulated by the writer. They are analyzed with
Spearman’s Rho non-parametric analysis due to the abnormality in data
distribution. The result showed that r = -0,737 with p value = 0,000 < 0,05. The
conclusion of the study showed that there was a consistency with the proposed
hypothesis which there is a negative correlation between self-efficacy in thesis
writing and procrastination in thesis writing.

Key words: self-efficacy, procrastination, thesis writing, students, thesis
module.
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